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Esdevenir una associació de referència gestionant serveis

i suports específics i fomentant la inclusió en tots els

àmbits de la societat de les persones amb TEA i de les

seves famílies. A Viu Autisme creiem que la inclusió dels

infants i joves amb TEA a la societat passa per la

normalització de la realitat del dia a dia d’aquestes

persones, per això defensem que la millor manera de

procedir és treballar per crear una xarxa que englobi

totes les esferes de la societat.

L’ASSOCIACIÓ

Visió

Valors

Missió
Treballar en favor de

la inclusió en tots els

àmbits de la vida i

donar suport,

orientació i atenció

psicoterapèutica. 

Autodeterminació: Les persones amb TEA

tenen dret a decidir sobre la seva pròpia

vida. Cal proporcionar els suports i

recursos necessaris per a fer-ho

possible.

Igualtat de drets: Les persones amb TEA

són ciutadans i ciutadanes de ple dret.

Transparència: En la gestió de tots els

recursos i serveis fent accessible a

tothom informació de gran rellevància.

Autonomia: S’ha de posar l’accent en les

seves capacitats, proporcionar els

suports necessaris i fer les adaptacions

necessàries a l’entorn.

Millora contínua com a procés intern a

l’organització.



Objetius

TREBALLAR PER LA

INCLUSIÓ EN LA SOCIETAT

DONAR A CONÈIXER I

SENSIBILITZAR A LA SOCIETAT

SOBRE EL TEA

OFERIR INFORMACIÓ, SUPORT,

ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT

FOMENTAR I ORGANITZAR

ACTIVITATS DES DE LA

INCLUSIÓ

AGLUTINAR LES VEUS

DAVANT ELS DIFERENTS

ORGANISMES



DADES

socis (classificació per municipi)

Sant Feliu de Guíxols
20.5%

Girona
14.8%

Castell-Platja d'Aro
13.6%

Palamós
8%

Santa Cristina d'Aro
4.5%

La Bisbal d'Empordà
4.5%

Palafrugell
3.4%

Salt
2.3%

Ultramort
1.1%

Torroella de Montgrí
1.1%

vallobrega
1.1%

Corbera de LLobregat
1.1%

Corçà
1.1%



DADES

persones amb TEA ateses persones ateses (classificació segons activitat) 

homes
59.4%

dones
39.6%

no binari
1%

assessoraments
24.7%

formacions
17.3%

sortim en famíla
14.8%

trobades de famílies
12.3%

projecte sóc teactiu
9.9%

teaprenem
4.2%

piscina
4%

paddle surf
2.5%

teaocupa
1.2%



JUNTA  D IRET IVA

Aida Garcia

Sara Garcia

presidenta

secretària

Olga Viñolas 
tresorera

Eva Coll
vocal

Catalina Ortega

Laia Soler

vocal

vocal



L ’ EQU IP

Èlia RosAriadna Montoya Irina Figueras



ASSESSORAMENTS

TEAPRENEM

HABILITATS SOCIALS

SORTIM EN FAMÍLIA 

TROBADES DE FAMÍLIES

1

2

3

4

5

6

PROJECTE SOC TEACTIU

Suport social i educatiu específic i
adequat a les necessitats individuals
d'infants i joves

Acompanyament a les persones amb
TEA a espais públics per tal de
treballar les hhss 

ACOMPAYAMENT. (extraescolar, escolar
i a casa) L'equip es desplaça als
diferents espais per oferir
assessorament

Sortides, excursions o activitats de caràcter
lúdic que permeten establir relacions amb la
resta de famílies 

Intercanvi d'experiències i compartir
situacions de dificultat però també
d'alegria i de superació amb altres
famílies

Espai personalitzat i adaptat a
cada família per facilitar
informació i resoldre qüestions
sobre el TEA

SERVEIS

7SENSIBILITZACIÓ
Espais on donar a conèixer
l'autisme

8 TEAOCUPA
Tasques concretes que fem amb empreses amb
la finalitat d'explorar i valorar diferents
activitats dins de l'àmbit laboral per tal que
puguin ser una primera aproximació al mon
laboral 

9 FORMACIONS
Oferir formacions a mida

10 MENTORIES
Oferir una família mentora a una
família a qui li acaben de donar un
diagnòstic

11RESPIR
Activitats de la vida diària amb els
joves de l'associació, les quals poden
posar en pràctica posteriorment

12ESPORT
Iniciació als esports de piscina,
pàdel surf, BTTEA i equinoterapia de
manera adaptada



TEAPRENEM

Acompanyaments, reeducacions pedagògiques i activitats

adaptades a cada infant. Suposa la coordinació amb cada

centre docent i els respectius tutors. Es treballen de manera

transversal, altres habilitats per la seva autonomia.



HABILITATS SOCIALS
 Implica el treball d'habilitats socials i d'autonomia

com a preparació per la vida adulta dels joves i les

joves. Es treballa directament sobre l'entorn més

proper, per tal de potenciar aquestes habilitats



S O C T E A C T I U

1 2

3 4

Observacions i
acompanyament a l'escola

Assessorament i observacions
a l'entorn familia r

Observacions i acompanyament
a les activitats extra-escolars

Formació i 
assessorament als monitors
dels Casals d'Estiu

assessorament i formació a

l'equip docent i vetlladores, 

reunions i coordinacions amb

EAPS

Desplaçament a domicili per

estudiar cada situació familiar, i

donar les eines necessàries dins de

cada llar

Escola de música
Atletisme
Casa lila
Fútbol
Espai Jove...

Casal de Platja d'aro

Casal de Castell d'Aro

Casals de Sant Feliu

Casals Santa Cristina d'Aro

...



SORTIDES DE FAMÍLIES 

De setembre a juny fem sortides

familiars mensuals en diferents

contextos per tal que les famílies i

els infants puguin experimentar amb

noves propostes d'activitats i poder

gaudir d'espais nous alhora que es

crea una xarxa de cohesió entre les

famílies. 



TROBADES DE FAMÍLIES
Són trobades periòdiques organitzades pels professionals de

l'Associació amb l'ajuda de voluntaris que realitzen la tasca de

monitoratge dels infants mentre els pares es troben reunits amb

els professionals.

L'objectiu principal d'aquestes trobades de suport entre famílies,

és l'intercanvi d'experiències i respondre a la necessitat de

compartir algunes situacions de dificultat o de superació

fomentant el creixement personal. 



FORMACIONS

Durant aquest any hem continuat oferint

càpsules formatives a professionals de

diferents àmbits com lleure, escolar, familiar

per tal de oferir recursos i estratègies

pautades i especialitzades a cada grup.

L'objectiu d'aquestes formacions és que les

persones amb TEA puguin accedir a entorns

normalitzats amb els coneixements i les

adapatacions necessaries per poder participar

de manera el més activa possible.  



RESPIR
El projecte Respir neix amb la finalitat de

proporcionar un temps de descans a les

famílies cuidadores que tenen a càrrec seu

persones amb TEA en la franja d’edat de

l’adolescència.

Consisteix en que els dissabtes al matí, des de

les 10h fins les 14h de la tarda, els joves

s’adrecin a la seu de l’associació per fer

activitats de la vida quotidiana com anar a

comprar, fer el dinar, aprendre a cuinar-lo,

parar taula, recollir-la, facilitant a més la presa

de decision en la seva consecució. D’aquesta

manera es millora la qualitat de vida de les

persones amb TEA i, per consegüent, el de les

famílies, ja que poden posar en pràctica a casa

el que han après a l’espai Respir.

 



TEAOCUPA

 Els nostres joves realitzen

tasques concretes que fem per

encàrrec d’empreses, amb la

finalitat d'explorar i valorar

diferents activitats dins de l'àmbit

laboral per tal que puguin ser una

primera aproximació al món

laboral. 



l’Activitat aquàtica adaptada per a

nens amb TEA, està supervisada per

un terapeuta  Es realitzen jocs i

dinàmiques que l'infant ha de

seguir i així pot participar de les

pautes que dóna el terapeuta.

Aquesta activitat es desenvolupa a

la Corxera de Sant Feliu de Guixols,

a càrrec del centre psicopedagògic

Ona.  

PISCINA



BTTEA
L'objectiu principal

d'aquest projecte va ser

fer una iniciació a la

bicicleta. L'activitat física

millora l'estat d'ànim i la

tonificació muscular.

Gràcies al Centre BTT Baix

Empordà per l’ajuda.



PADDLE SURF
Gràcies a la cambra de

comerç de Sant Feliu de

Guíxols per la dotació

d'una taula de pàdel i

armilles, aquest estiu

vam poder realitzar unes

sessions de pàdel surf

amb l'objectiu de fer una

aproximació a aquest

esport de manera

adaptada i gaudir d'un

temps de lleure de

qualitat. 



PARTICIPEM

El 23 d'Abril els joves de l'Associació van

participar en la Diada de Sant Jordi que

organitza el centre cívic de Platja d'Aro, amb

la resta d'entitats del municipi.

Van muntar una paradeta per vendre llibres de

segona mà a 1€. Com sempre, els nostres

usuaris van ser els protagonistes, dinamitzant

la venta.



PARTICIPEM
El 21 de desembre els joves de l'Associació van

participar a la festa de Nadal que organitza el centre

cívic de Platja d'Aro, amb la resta d'entitats del

municipi.

Van muntar una paradeta per vendre bijuteria i

elements decoratius de nadal que havíen confeccionat

ells mateixos i amb la col·laboració d'algunes famílies

de l'associació.

També vam realitzar un taller de Nadal!  

Com sempre, ells i elles van ser els protagonistes,

dinamitzant la venda.



PARTICIPEM
Aquest any hem tornat a participar a la Fira

del Conte de Sant Feliu de Guíxols explicant

un conte adaptat i participatiu. 

Aquest any una família de l'associació va

preparar el conte  i ho van explicar de manera

participativa i utlitzant SAAC en pictogrames i

en llenguatge bimodal



10 anys  
Aquest any vamb

celebrar els 10 anys

de l’inici de

l’associació. ho vam

fer celebrant amb la

cursa anual i concerts

amb diferents

artistes i joves de la

nostra associació a

més de tallers i

espectacles infantils.  



PANERA SOLIDARIA

Enguany hem tornat a

organitzar la panera

solidària per tal de

recaptar fons per

l’associació i poder

seguir organitzant

activitats!  



TRANSPARÈNCIA



TRANSPARÈNCIA



TRANSPARÈNCIA
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COL·LABORADORS
Federació Catalana d' Autisme 

Generalitat de Catalunya

LOPD Montoliu

Magna centre eqüestre 

Naturden clinica dental Calonge

Nicole Gulau photography

Nut Empordà

Ona centre psicopedagògic

Perruqueria Gaia

Restaurant Can kiku 

Tellus magna

Viticultors Muixac

We ar fit Albert Rovira

Adem Platja d’Aro

Ajuntament de Castell-Platja d'Aro i S'agaró

Ajuntament de Sant Feliu de Guíxols 

Cambra de comerç de Sant Feliu de Guíxols

Cavall fort

Centre Btt Baix Empordà

Dipsalut, organisme de la Salut Pública de la Diputació de Girona

Esclat



CONTACTA’NS

VIUAUTISME@VIUAUTISME.COM

CARRER DEL CASTELL,13 CASTELL D’ARO

694408460

WWW.VIUAUTISME.COM




